
ボランティア事始め
きっかけはこれだった！！

男性　14歳 (中２）　ボラ歴1か月

ボランティアを始めた私のばあい
先輩ボランティアが語る「私の体験」

きっかけは 10 年近く前の新聞の
記事でした。それは〝中学生のな
かには九九が出来ない子どもがい
る” というものでした。その頃私
は子どもの問題行動についての勉
強会に参加していたので、子ども
達の心の内側に学校での勉強につ
いていけないイライラもあるので
はないかと思ったのです。九九な
ら高校しか出ていなくても、ボラ
ンティアなら資格がなくても教え
られると思いました。「宿題終わっ
た！」とＶサインで帰っていく子
ども達の笑顔が嬉しいです。
女性　☆歳　ボラ歴６年　おひさまクラブ

長男は生まれつき重症心身障害児で、多く
の方たちの献身的な介助のおかげで元気に
過ごしています。仕事をしたい女性・シニ
ア・身体障害者が経験を活かしながら自分
の能力に応じた仕事を通じて、地域社会で
自己実現と社会貢献ができるよう支援した
いと思っています。テレ（在宅）ワーク、ホー
ムページ制作、放課後こども教室などの事
業で活動中。震災以降、将来への不安から
か問い合わせも増えています。

中一夏の宿題でボランティアやり
ました。通っていた保育園がいい
かなと思ったけど、友達といっしょ
にしたかったので、「小学校の剣道
クラブの稽古のお手伝い」を選び
ました。小学生と剣道をして楽し
かったです。あれでよかったのか
なぁ？介護施設や障害者施設もい
いかなと思うけど、知らないから
ちょっと心配です。クラスの女子
達はサクサク決めていました。僕
も何度かやれば慣れるのかな。

男性　75歳　ボラ歴30年
NPO法人　アマフェッショナルTAMA
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