
ボランティア事始め
きっかけはこれだった！！

私は犬が好きです。20 代の頃勤
めていた会社で社会貢献の講習
があり、捨てられた犬の保護を
している団体の話を聞きました。
そのご縁で、週末に朝夕犬たち
の散歩の手伝いをさせてもらい
ました。短期間でしたが私にとっ
てはじめてのボランティアでし
た。今は子育てで手一杯ですが、
いろんな団体を調べて心の準備
をしています。しっぽネットや、
よみきかせなどいいですね。
女性　46歳　ボラ歴1か月　無所属

ボランティアを始めた私のばあい
先輩ボランティア

が語る「私の体験
」

在勤中、環境の国際標準規格の
認証（ISO14000）関連の部署で
環境を勉強しました。退職後、
妻の勧めもあり会員になりまし
た。みんなの喜びの声にやりが
いを感じます。援農の楽しさを
知った方は、「田んぼの学校」「れ
んげまつり」などにも参加して
います。農業体験だけでなく収
穫物を食べての食育にもなりま
す。将来自分たちの地域を大切
にするためにも、子どもたちや
若い親たちにぜひ参加してほし
いと活動しています。

男性　73歳　ボラ歴15年　
NPO法人　府中かんきょう市民の会

「放課後の小学校で、子ども達の算数学習をサ
ポートする教室をやってみないか」と、八王子
で活動している先輩ボランティアに勧められま
した。子ども達は「おじさん先生」の作る問題
や教え方に、学校とは別の楽しみを見つけて、
集まってきます。「わかる楽しさ」を感じても
らえ、達成感があります。遊び感覚のゲームを
したり、元気をもらっているのは、私たちのほ
うかもしれませんね。学校や地域との連携も深
めたいですね。 男性　70歳　ボラ歴5年

子ども支援楽習ネット
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